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Veronica fortviler over
NSB. Side 4.

r

Helsesgster gir rad og
forteller om spise-

forstyrrelser. ~ Side 6.

- Vaktmesteren som brenner for
_‘—.‘_
skolen.

Det er mange som ikke tenker s mye over hvor mye en vaktmester har a si for
en skole. Vi har tatt tak 1 denne saken og oppsekte vaktmester Bjorn 1 kjelleren 1
D- blokka. Han var ikke tilstede, sa han var a finne 1

lydstudioet 1 F blokka.

Side 3.
Vi far leere om

hybellivet. Side 8.

-

“Se meg”

En novelle av Marte Stremme.

ktuell tekst om en jente som sliter med dérlig selvtillit. Noe mange unge jenter har
slitt med, og fortsatt strever med idag.

Side 2.



Bare Bla @ Side 2

- Elisabeth Marie Denstad !

- Ja, svarer Elisabeth forsiktig og
rekker en hand i veeret. - Eier du
stemme eller? sper Daniel, en stor
bolle i klassen, og ler. Elisabeth ser
ned i pulten. N4 klarte hun nesten
ikke mer, hun kjenner en tére i
gyekroken presse seg frem. Nei,
hun maétte ikke
begynne & gréte,
hun MATTE
bare ikke beg-
ynne & gréte.
For da ville alle
tro at hun er
skikkelig sérbar,
men likevel..
det vet de vel

Hun hater dette livet, og hun skulle
virkelig enske hun var som Victoria
Beckham. Hun var hennes store for-
bilde. S& vakker, s& lang og slank og
sa utrolig god klesstil. - Se pa meg,
jeg har ikke noe av det, jeg er bare et
null, ingenting, verdt ingenting.
Elisabeth ser seg i speilet igjen. Hun
stér tett inntil spei-
let og speiler seg.
c ‘B Det blir litt dogg
pa speilet idet det
: faller en tére fra
venstre gyekrok.
Hun skulle gnske
noen kunne se
henne. Virkelig
SE henne. Det er

sikkert alleer ede. Na klarte hun nesten ikke mer, hun som om hgn eren
Hvorfor matte kienner en tére i ovekrok usynlig skikkelse
de alltid hakke J ye ro. CNPresse  som bare svever
pa henne? seg frem.. Foto: Benedicte Tornes . 16014 ge
Hvorfor matte fremmede, 1 en
de alltid velge fremmed verden.

henne & plage?

Tankene hennes drukner nesten i den
store groten av stemmene

i det store klasserommet.

Klokka elleve pa tirsdagskveld
laser Elisabeth seg inne pa badet. Nar
hun kommer ut fra badet star moren,
Marie der med et fat med kjeks.

- Kjeks ? moren ser ned pa fatet med
kjeks og opp pa Elisabeth. - Nei, jeg
er ikke sulten, sier Elisabeth og gar
pa rommet og slenger igjen dera.
Hun legger seg ned pa senga og stir-
rer opp i taket. Det ligger en nal pa
nattbordet. Det er som om den prover
a fortelle henne noe. “Du fortjener et
bedre liv Elisabeth Denstad, et MYE
bedre liv. Bruk meg, og la dette ende
en gang for alle!”

Hun gér bort til speilet og studerer
det hun ser. “Gud, sa tykk jeg er!”
tenker hun med seg selv og gar vekk
fra speilet.

Hvorfor matte livet veere sa
vanskelig? Hvorfor matte livet vare
sé utrolig urettferdig?

Ingen legger noen gang merke til
henne. Hun kunne like godt ikke
veert der, hun kunne like godt ikke
eksistert.

Elisabeth? moren

E MEG

Hvorfor har hun aldri sagt noe til
moren? Fordi hun er redd? Fordi hun
er pysete?

- Mamma.. jeg vet ikke om
jeg orker mer na.. sier hun stille og
gratkvalt. - Det trenger ikke vaere slik
Elisabeth. Det handler om hvordan
du gjer ting til selv ogsa. En ting vil
jeg at du skal huske, og alltid ha i
tankene dine, du er spesiell og unik,
og mye handler om hvordan du ser
pa livet og hvordan du lever det. Lev
det fullt ut, sa far du best resultat, si
positive ord, gjer positive gjerninger
og tenk positive tanker. Du kommer
lengst med & vare deg selv, og & vare
deg selv kler en best ogsa. Tro meg..
Er du deg selv, og ikke prover & vere
noe annet, s kommer du lengst her i
livet. Det har mange erfart for deg.

- Jeg vil alltid ha det i tankene, og
jeg lover mamma.. jeg skal
veertfall prove. Det 4 fa here at du
er spesiell og unik betyr mer enn du
aner.

Fire uker senere er Elisabeth blitt
en helt ny person. Hun prater mye
mer og har fitt mange nye venner.
“Husk at det er det som er inni som

teller mest av

banker pa dora. - Hva ¢¢ alt, og som
vil du? Elisabeth Se p‘fl meg, jeg har ikke viser hvem
snur seg mot dora noe av det, jeg er bare et du egentlig
%det moren korpmer null, in g entin g, er. Dep
inn. - Jeg vil vite . . naturlige
hvordan det gar med verdt ingenting. vakre

deg. Hvordan er det

egentlig med deg? Moren ser bekym-
ret pa henne.

- Alt gér bra, hvorfor sper du? Elisa-
beth gar foran nattbordet s moren
ikke skal se ndlen som ligger der.

- Hvorfor jeg spor? Elisabeth.. Du
skjenner vel at jeg er bekymret for
deg, du skjenner vel at du betyr alt
for meg?

Moren Marie, setter seg ned pa sen-
gen og sier: - Du vet at det er ingent-
ing du ikke kan fortelle meg? moren
ser pa datteren som star der med tarer
i gynene.

jenta er mer
spesiell enn den falske sminkede
“populere jenta”. Sa vaer deg selv,
og ikke bry deg s4 mye om hva
andre syns om deg. Klarer de ikke &
respektere deg for den du er, sd er de
rett og slett ikke verdt bryet.

“Det du trodde var en ulempe for
deg, kan veare en stor fordel.”

Skrevet av Marte Stremme

Bare Bla @ Side 3

Ofrer alt for skolen var

Det er mange som ikke tenker
s& mye over hvor mye en vakt-
mester har i si for en skole. Vi
har tatt tak i denne saken og
oppsokte vaktmester Bjorn i
kjelleren i D blokka. Han var
ikke tilstede si han var a finne i
lydstudioet i F blokka.

Tekst: Irini E. Sideri

Han var overasket over at vi ville
intervjue han.

- Jeg har veert vaktmester i
5 ar. Har jobbet pad Molde vgs alle 5
arene og har tenkt & jobbe her til jeg
blir pensjonert. Skal sikkert ta et ar
permisjon, bare slappe av og kedde
litt. Mange ville sagt at vaktmester
ikke akkurat er dremmejobben.
Mange ansatte her pd Molde vgs sier
at Bjorn har gjort mye for skolen.
Han bryr seg veldig om skolen
generelt. Han fikk tilfeldigvis jobben
for 5 ar siden, da var han bare vikar.
N4 har han 100 % stilling.

- Jeg stortrives pa jobb.
Digger alle folka pé skolen, bade
elever og ansatte. Jobben min er jo
a holde skolen ren og passe pa at alt
funker som det skal. Det er jo mye
triveligere for alle nér det er rent i
gangene.

Storforngyd: Vaktmester Bjorn digger jobben sin.

FOTO: TONJE GULDBERG

Noen har hert vaktmesteren snakke
om militeeret ofte nar han géar rundt i
gangene og snakker med elever.

- Forsvaret har vert en stor
del av livet mitt. Jeg var i Kosovo i
1999 i ekte krig. Jeg oppfordrer alle,
bade gutter og jenter til 4 melde seg
inn i militeret.
Det er mye styr med skap pa sko-
len. Mange glemmer igjen nokkler
hjemme, mister de, eller laser de inne
i skapene sine.

- Det er rundt 5 tilfeler i uka
ja. Dere mé skjerpe dere!
For vi tar farvel oppfordrer han igjen
til innmelding i militeeret og at alle
rydder opp etter seg i gangene. Ogsé
vil han minne om at han er singel.

Helt vill: Bjgrn koser seg forran kameraet.

FOTO: BENEDICTE TORNES



Bare Bla @ Side 4

NSB - Noen Som Braker

Frana: Ferieturen til Veronica
H. Vangen ble ikke som tenkt.
Pi vei hjem fra kjzeresten i
Stavanger ble reisen hele 900 kr
dyrere - kun p4 grunn av man-
glende studentbevis.

Tekst: Benedicte Tornes

Det er en stund siden na, men
minnene etter hgstferien sitter godt
igjen.

Bilettkontrollgren, de andre bi-
lettkontrollerene, alle spersmélene og
mangel pa forstéelse og studentbevis
sitter fortsatt igjen.

Turen som allerede hadde kostet
nok fra fer, ble ikke billigere da
Veronca H. Vangen skulle med toget
til Trondheim fra en hestferie med
kjeersten i Steinkjer.

Intet studentbevis 4 vise

-Jeg kjopte en studentbillett i en luke
pa Steinkjer togstasjon, betalte mine
131 kr og gikk pé toget. En vanlig
billettsjekk gikk som normalt, helt til
dobbelsjekken kom.

Veronica ser litt flau ut. Videre legger
hun ut om sperrerunden som gikk sa
ufattelig galt.

-Billettkontroleren ville se student-
beviset mitt nar han sé at jeg hadde
kjopt studentbillett. Da fortalte jeg

at det hadde jeg ikke fétt tak i enna,
men jeg hadde bankkort.

Det viste seg & ikke vaere godt nok.
Kontrollgren og to andre menn samt
en dame pé jobb (eller kjerring, som
Veronica sa), kom inn i situasjo-

nen. Ogsa hun stilte seg pa lag med
mennene i uniform. Hun proklamerte
at hun var helt enig, uten studentbe-
vis burde Veronica ikke komme seg
hjem med studentbillett.

-Jeg ble rasende og enormt sur. Jeg
ble livredd, “tenk om jeg ble kastet ut
at toget”, tenkte jeg.

Mannskapet kom etter en liten pause
med en giro pa 900 kr.

-

Tatt uten skolebevis:Veronica H. Vangen métte betale dyrt i hastferien.

-Sure penger. Skikkelige sure peger.
Hadde jeg vert modigere, hadd

jeg veert storre 1 kjeften og nektet &
betale, sier Veronica.

Tid til ettertanke

Likevel sitter hun ikke igjen med dér-
lige minner fra turen. Hun forteller at
hun ogsa klandre seg selv.

-Den dagen vi skulle kjope student-
bevis var jeg syk, og jeg hadde ikke
mulighet & fa tak i bevis pa at jeg gar
pa Molde Videregéende. Og det &
sporre etter et hastebevis var ikke 1
tankegangen min.

Hvem er det du klandrer, egentlig?
Jeg er ikke sint pd NSB. Det er syste-
met jeg klandrer.

66
Hadde jeg veert

modigere, hadde jeg veert
storre i kjeften og nektet &
betale.

I en kommentar fra NSB angaende
saken, far vi det forklart at man ma
kunne vise gyldig studentbevis under
billettkontroll for & ha rett pa studen-
trabatten. “Vi opererer med en rabatt
pa 25 % til studenter, men det er

FOTO: KSENIA DROBININA

NSB Minipris 199 kr - uansett
strekning som er desidert mest pop-
uleert,” sier informasjonssjef, Marked
og Kommunikasjon i NSB, Age-
Christoffer Lundeby i en kommentar
til Bare Bla.

Giroen pa 900 kr ligger fortsatt
ubetalt blandt Veronicas andre tel-
efon- og bredbandsregninger.

-Jeg regnet med at toget ble en bil-
lig afeere. Men det viste seg at de
samlede utgiftene ble pé fly-niva.

A vere student er ikke alltid like lett,
utbryer hun. Fristen med & betale gar
faktisk ut i dag. Jeg vet ikke helt hva
jeg skal gjore med det. Har ikke sa
meget lyst til & betale, liksom. Men
jeg vil heller ikke bli svartelistet av
NSB. Hun drar seg litt i haret.

I ettertid ser Veronica pa hele situas-
jonen som laererik og erfarende.
-Jeg har lert at jeg skal reise med
studentbevis fra nd av. Ogsé foler
jeg meg mer voksen. Dessuten har
jeg begynt & ta mer ansvar hjemme,
ler hun.

Vi takker Veronica og ensker henne
god tur pa bussen hjem. Til slutt min-
ner vi henne pa & ta med bussbevis.
Bare for & vaere pa den sikre siden.

siden,liksom.

Bare Bla @ Side 5

Vi tok turen rundt pa Molde
Videregiende skole, pa jakt
etter noen hyggelige elever.
De var ikke vanskelig a finne.

I gangene p& Molde Vgs er det alltid
noen elever a se. De fleste er travelt
opptatt med sitt mens de gar fra rom
til rom med mobiler i hdnda, hayhelte
sko, klikk klakk bortover gangene i
en rasende fart.

Noen er stille, noen er brakete,
toffe i kjeften eller spilloppmakere.
Uansett sa finner vi folk av ulik stil,
med ulike interesser og ulik smak.

Men det pussige er at uansett stil,
klasse og alt det gudene vet, har de
fleste de samme planene i friminut-
tene.

Rom til rom, og ned til sentrum i
matfri.

Marie Revik Dyrlie.

Marie er glad i friminuttene. Hun har
korte svar, men vi klarer likevel & se
at dette er en jente som vet & sette pris
pa friminuttene.

Hun benytter seg sjeldent auto-
matene i gangen, for hun har med seg
sin egen niste i stedet.

Mens hun spiser sitter hun med
PC’en og gjer lekser.

Hun ensker at det kunne veaert
flere friminutt, men er fornayd med
lengden pé de hun har.

Matfri er hennes desiderte favoritt
friminutt.

Sindre Skaldehaug.

Sindre virker & vaere en sunn gutt
selv om matfti brukes til & g4 til bun-
npris og bakeriet. Maten betales som
regel med bankkort, for kontanter er
det lite med. Nar han har kontanter,
brukes de pa automatene i gangen.

Sindre er forngyd med lengden pa
friminuttene, selv om han helst kunne
sett at de var litt lengre.

- Det blir litt liten tid nér vi skal skifte
rom i friminuttene.

Men men, det er bedre enn pd Roms-
dal, legger han til.

Magnus Holen.

Magnus benytter matfriminuttet til
a ga ned til sentrum for & handle seg
mat. Ellers sa gér det til venner og
kasnkje ta seg en liten tur pa doen
hvis det trengs.

g trang
ang

Automatene i gangen bruker han
hvis han vil ha seg en matbit mellom
friminuttene.

Magnus er stort sett forneyd med
lengden pa friminuttene, men han
kunne tenkt seg to skikkelige lange
friminutt i stedet for et pa torsdag.

Hans soleklare favorittfriminutt er
matfri.

Benedicte Tornes

Jeg snakker med en blid og positiv
jente ved navn Benedicte.

Hun forteller meg at hun snakker
med venner 1 friminuttene. Da tuller
hun mye.

- [ gér “nedafaer”, sier hun. Det vil si
sentrum.

Hun kjeper noen ganger ting fra
automatene. men hun har i det siste
registrert at automatene sluker pen-
gene hennes. - Det er dumt, sier hun.

Benedicte synes lengden pé frim-
inuttene kunne vert lengre. Hun sier
at hun er veldig glad i friminutt, men
hvis lengre friminutt hadde betydd
lengre skoledag, hadde hun satt foten
ned.

Hennes favorittfriminutt er helt klart
matfri pa torsdag. - Nér det er midt-
time etterpa. Da er det litt himmel &
g4 pa skolen.



Bare Bla @ Side 6

Et bedre selvbilde

({4

De fleste jenter tenker alt for masse pa
hvordan de ser ut, noe som er synd.

Med helsesoster fikk jeg mange
fakta om spiseforstyrrelser,
darligselvbilde og darligselv-
tillit. Her pa Molde Videre-
giende har det veert hele 10
personer i kontakt med
helsesoster angaende disse
problemene.

Tekst: Marte Stromme
Foto: Tonje Sandvik Guldberg

Anoreksi
og bulumi
- samtidig

Jeg setter meg ned sammen med
ei jente. Hun har slitt med bade

anoreksi og bulumi, og né far vi

hele historien.

Jeg lurte pa hva det var som gjorde
at hun fikk problemer.

- Jeg var veldig opptatt av hvordan
jeg selv sa ut, sa skjedde det en stor
forandring i livet, som gjorde at jeg
fikk psykiske problemer. Dette forte
til bade anoreksi og bulumi, svarer
hun.

- Hvordan skjulte du at du hadde
problemer?

Hadde jeg det vondt inni meg, gikk
jeg og “faket” et smil. Jeg kom med
unnskyldninger og latet som jeg
spiste nar jeg ikke gjorde det. Og
nar noen spurte hvordan jeg hadde
det, sa jeg at alt var bra. Jeg folger
ngye med i det hun svarer pa mitt
neste spersmal.

Molde: Helsesgster Anne Reidun Rottem

FAKTA OG RAD FRA HELSESOSTER

* Antall samtaler hittil i &r er 10 samtaler med personer som strever/
strevde med spiseforstyyrelser, darlig selvbilde og darlig selvtillit.

* Kjenner du noen som har slike problemer er det viktig & vare dpen
og @rlig, og vise omsorg. Du kan hjelpe personen ved & hjelpe de
med & fa hjelp.

* Stettesamtaler er veldig lurt.

* Desto tidligere en skaffer hjelp, desto bedre er det.

* Hjelpe de med 4 se at de er syk.

* Sykesgster henviser til psykolog.

Bare Bla @ Side 7

- Hvordan skjente noen at noe var
galt?

Hun tenker seg litt om feor hun svarer.
- Etter at jeg hadde gatt ned ti kilo
skjonte mamma og pappa at det matte
vaere mer enn treningen som hadde
fort meg sa langt ned i vekt. Hun tar
en kort pause for hun fortsetter.

Jeg husker sa godt den kvelden, jeg
kom akkurat ut fra badet, det siste jeg
gjorde var & veie meg. Nar jeg kom ut
sa foreldrene mine at de ville snakke
med meg. Jeg innremte ingenting den
gangen, sa sa mamma at hun ville bes-
tille legetime til meg, noe som forte til
at jeg matte begynne a gé til psykolog.

14

Jeg innremte ingenting
den gangen

Pé skolen var det flere av de i klassen
som sa “0j, s tynn du har blitt”, noe
jeg faktisk likte & here, siden jeg job-
bet med & bli tynnere.

Hvordan reagerte du nar de ville
hjelpe deg?

Det var tungt, men jeg klarte heldigvis
a innse selv at jeg trengte hjelp etter
litt. Hver dag ble et slit, og dette slitet
klarte jeg ikke & komme meg ut av. Jeg
sd bare mer og mer markt pa livet, sa
jeg trengte hjelp for & f4 mer positive
tanker tilbake. Det blir en lang pause,
der det er helt stille. Stillhet. Jeg spor
henne om hvorfor hun tror at mange
jenter sliter med darlig selvbilde og
spiseforstyrrelser.

Det er mye media og samfunnet som
pavirker veldig lett. Om du ser i et
moteblad ser en kun tynne mennesker
med vakkert ansikt og de blir stemplet
som perfekt. Dette blir forbilder og
gjor at unge vil bli som de. Hun stop-
per litt opp og tenker. Kan ogsé vere
at de synes det er for mye i hverdagen,
noe som gjor at en kan bli psykisk syk
av slitsomhet, avslutter hun.

(14
Hver dag ble et slit, og

dette slitet klarte jeg ikke &
komme meg ut av.

S& sper jeg henne om hva hun tror er
viktig & gjere om venninnen fér slike
problemer.

Jeg ville vaert mye sammen med henne,
snakket apent og tilkallet hjelp for jeg vet
at til raskere hjelp en fér til bedre blir alt
senere.

Hva syns du om jenter og selvbilde i dag?
De fleste jenter tenker alt for masse pa
hvordan de ser ut, noe som er synd. Dette
forer jo bare til overdreven opptatthet og
det kan lett bli darlig selvbilde ut av det.

14

Jeg skrev for eksempel
lapper rundt om i huset “du
er verdifull” for 4 fA mer tro
pa meg selv.

Skulle enske alle respekterte seg selv
100% og ikke brydde seg sa mye. Det
meste hadde nok vert bedre for de da, sier
hun og smiler.

Til slutt har du noe & si til jenter der ute
med darlig selvbilde?

Jeg synes alle bor vaere forneyd med seg
selv, jobb med bedre tanker. Jeg skrev for
eksempel lapper rundt om i huset “du er
verdifull” for & f4 mer tro pa meg selv. Det
tok lang tid for jeg faktisk respekterte det
som stod pa lappene, men det gikk til slutt.
Det er ogsa lurt & veere i fysisk aktivetet
og vere sosial, funker positivt for alle.

Til slutt smiler jeg og takker for intervjuet.

[Leder!

|Her skal da jeg som redakter si noen

visdomsfulle og kloke ord. Ja det er jo

jammen meg ingen enkel jobb & drive

denne avisen med alle journalistene

lopende rundt omkring, og sa skal jeg
ilogmed skrive leder. For noe tull sier
4 jeg da.

Det er jo vellkjent at menn ikke kan
gjore mange ting pa en gang, sier dem
ertfall, sa hvorfor forventer dei at jeg
skal springe rundt her & sjefe til alle
om & gjere jobben deres, a vist jeg ikke
sier at dei skal skrive noe sa skriver de
ingenting. Og da blir det jo ingen avis,
og da sitter du der alene i stolen eller
sofaen du sitter i, kansje du star og,
s har du ingen avis & lese. Sa var det
ilbake til lederen jeg da vistnokk skal
skrive mens jeg gjor all denne leder-
jobbingen.

Min aller forste leder, 1 min aller forste
avis. Hva i all verden skal jeg skrive
er da tro? Er ikke bare bare & sette seg
ed fra alt tjas og mas for & skrive en
asse kloke ord i en liten spalte pa side
7, som forevrig ligger sa langt bak for
lat den i det hele tatt skal fa vaere med.
Alle sidene er jo helt fult til randen,
og sa skal jeg i siste liten putte inn alle
ine visdomsord.

Og visdomsord har man jo ikke fa av,
en nar man faktisk trenger dem sa har
an ikke mange heller. Jada, visdom-

sordene kommer jo innom hodet na og

da, men sa kommer oppgaven der du
skal sette deg ned a skrive, ja hvor i all

erden skal jeg f4 sa mange kloke ord
fra.

Sliter meg ut dag inn og dag ut med

denne avisen, bare for at det skal bli en

avis. Ikke lett & fylle alle sidene med
iktige saker som du vil lese, fylle hver
idige side helt opp med mye infor-
asjon. Nei det skal ikke vaere lett.

Men néar man ser tilbake pa tiden som
ar, sa finner man ut at det har kom-
et ganske mye ut av det vansett, sa da
akker jeg for meg og haper du koser
deg med avisen.

Mvh
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HYBELMAT

Det sies at ungdommer pa
hybel er darlig nar det gjelder
mat. Er virkelig Grandiosa den
orginale hybelmaten? Eller er
den bare oppskryt? Kanskje vi
kan fa hybelboere

til 4 spise

annen mat en den usunne
grandiosaen? Helsesoster ....
sier riktig kosthold er viktigere
enn mange unge tenker over.

Irina Danielsen Hammereo

- Ofte glemmer ungdom at maten er
en viktig del av dagsbehovet, og skal
en klare seg gjennom en hel dag, mé
en huske pa & fé i seg nok vitaminer,
vann og mat. Magne gar raskt i den
fellen at nar de har kommet for seg
selv pa hybel kan de spise hva de
vil. Det er jo forsavidt riktig, men
poenget er det at det er viktig 4 ta
ansvar for sin egen kost.

Hva syntes du folk burde spise.?

- Altsa, det som er veldig viktig er

at ungdom far i seg nok jern. Spis
mye leverpostei og salat. Ogsé nér
en spiser jern, sé er det veldig lurt &
ha det motsatte til, altsd, gjerne druer
eller sylteakurk. Det er et veldig lurt

alternativ.

Sett ogsa heller frem en skal med
frukt og grent pa stuebordet péd hy-
belen, sé er du nesten sikker pa at en
gér 4 sméaspiser pa dette. Mye bedre
enn godteri og brus. Legg heller inn
en vane der du handler inn sunn og
god mat, istedet for brus og boller
osv. Melk er ogsé viktg. Ha det i
kjeleskapet, og ler deg & like den
kalde melken kombinert med en god
bradskive eller noe annet.

Er du enig i det at maten

har mye 4 si pa kroppen

til ungdom?

altsa, kondis osv.

-ja det er jeg, sa absolutt, for vist
ungdom gar & spiser pd usunn mat og
dérlig kosthold kan dette bade fore
til diabetes og andre sykdommer, noe
som er svert dumt. hvorfor ikke bare
spise mer naringsrik mat og la krop-
pen bygge seg sterk? jeg sier ikke det
at vi ikke skal spise godteri og andre
godsaker, men vi mé lere oss a kutte
ned pé dette.

Og det med at ungdom holder seg i
form syntes jeg er bra, men da ma en
passe pé at en ikke far i seg for mye
av kunstige stoffer som er i drikken
vi drikker etter trening. Mange
drikker sportsdrikker eller brus, ogsé

farris. Men dette utvikler seg fort til
en veldig darlig uvane, kunstige stof-
fer taerer pa kroppen og kan kanskje
gi skader? hvem vet, det er ikke
bevist noe enda, men jeg kan umulig
tro at dette er noa bra for kroppen.
Drikk vann fra springen, det er det
aller beste.

Har du et lite rad til ungdom for
vi avslutter?: -Spis godt med mat,
drikk vann fra springen og pass pa
deg selv.

Helsesgster: Anne Reidun

Rottem 1o, 1RiNA D.HAMMER®
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Til slutt en liten matoppskrift

Varme baguetter

En enkel oppskrift som
passer godt til en ung
hybelbeboers
lommebok er varme
baguetter med
kjottdeigfyll og revet
ost pa toppen.

Varme baguetter med
kjgttdeigfyll og revet ost pa
toppen.

Ingredienser

1 Baguett
Kjgattdeig

Ost
Rgmmedressing
Baconstrimler
Piffi krydder

Tilberedning:

Stek kjgttdeigen og bacon-
strimlene Skjar baguetten pa
midten, ikke helt igjennom.
Lag en stripe rgmmedressing
i bunn og fyll pa kjgttdeig
nesten til toppen.

Legg baconstrimlene oppa
kjgttdeigen og dryss piffi
krydder pa der igjen.

Legg revet ost pa toppen av

alt slik at det dekker fyllet.
Gjerne en god og frodig salat
ved siden av.

Hele sulamitten varmes i
ovnen pa 250 grader i 5
minutter.

Serveringstips

Enkel & spise, kan holde den i
handen og sitte foran pcen og
se film mens maten nytes.
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Vi intervjuet tre
elever vi mette pa
skolen om hva de
spiste til frokost,
middag, og om de
kanskje hadde et
fint lite mattips til
andre ungdommer
pa hybel.

Navn: Audun
Alder: 17
Bor: Alesund.

Hva spiser du til frokost?:
Baggis pa skulen, eller
knekkebrgd. med kvitost og
smgr, kanskje agurk, kanskje
et glass melk , eller kanskje et
glass brus.

Navn: Robert
Alder: 16
Bor: Molde

Hva spiser du til frokost?:
jeg spiser ikke frokost. Rekker
det aldri.

Hva spiser du til middag?:
kjettsuppe, pannekaker, ja det
er egentlig veldig forskjellig.
Noen ganger spiser jeg bare
bradskive, eller ingen ting.

Intervju

Hva spiser du til middag?:
Nei det varierer veldig mye,
det er jo som en vanlig
husstand, som en vanlig familie
péa 4 middag. for & nevne et
eksempel da, sa kanskje
kjgttkaker i brunsaus med
poteter.

Spiser du ofte Grandiosa?:
Nei.
Veldig sjeldent.

Spiser du ofte Grandiosa?:
Nei, ALDRI. eller, har kanskje
spist det en gang.

Har du et rad til de som ikke
spiser mye mat pa hybelen
sin? et lite mattips kanskje?:
Folk kan lage egg og bacon.
Det er rask og god mat.

Steke det godt og nyte maten
etterpd. Det var jo ikke sa
veldig sunt mattips da men det
er jo mat.

Har du et rad til de som ikke
spiser mye mat pa hybelen
sin? et lite mattips kanskje?:
eem, mattips? Nuddler vist du
har lite penger. Eller sa er jo

kylling ganske sunt, og kan godt

tilberedes pa mange mater. Det
er bare a ringe meg hvis det

er noe du lurer pa, jeg kan det
meste innen mat,

sier Audun med et stort smil.

Robert takker for seg med et
stort smil om munnen. Tussler
av sted og inn pa
klasserommet.

Et vellykket intervju.
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ILLIVET PA HYBEL

Det a bo pa hybel kan by pa
mange utfordringer. Mat,
okonomi, fritidsaktiviteter,
hygiene og orden. For 4 here
mer om dette har jeg intervjuet
noen elever for a fa forskjellige
synspunkter.

Tekst og foto: June Holm Sundet

Erik Nupen, 16 &r fra Eidsdalen pé
Synnmere, gar 1. dret medier og
kommunikasjon p& Molde vgs.

Hvorfor velger du 4 bo pa hybel?
Han tenker seg om litt for han svarer.
- Det blir et par mil & pendle, sa det
blir alt for langt. S4 jeg fant ut at det
a bo pa hybel er den

beste losningen for meg.

Hvilken fordeler ser du i det?

Mye mer frihet. Alt blir morsom-
mere, og det er faerre restriksjoner.
Om jeg vil ta meg en fest, slipper jeg
a tenke pa kjeft fra foreldrene mine.

Er det noen baksider?

Det er sé klart & vaske opp og rydde,
alt som er kjedelig selv om det m&
gjores. Nér jeg bodde hjemme slapp
jeg & tenke pa slikt.

Er du en sunn eller usunn hybel-
boer?

- helt zrlig er jeg vel en usunn hy-
belboer! sier han og kommer med en
latter.

Hvor mye penger bruker du i lopet
av en maned pa mat?

Blir omtrent 1000 kroner i maneden,
ikke mer i sa fall.

Hva gjor du pa fritiden?

Er sammen med hybelkameraten
eller med storebroren min som bor i
Molde.

Vil du si at du har en ryddig

hybel?

Han kommer med en rask kommentar
- Nei, egentlig ikke!

Nar du handler, hva er det du
handler inn?

Naé er jeg vel farlig erlig, men det gar
mest i julebrus og pizza. Noen
ganger litt bredmat og pélegg.

Noe mer du vil tilfeye for vi
avslutter?

Nér jeg tenker pa det med ryd-
dighet sa er det bedre med litt skitt i
hjernene enn 4 ha et rent helvete.

Etter intevjuet med Erik ville Andrea
fortelle om hvordan hun synest det
var & bo pa hybel. Noe som passet
bra, siden vi da kanskje kan se om
det er noe forskjell pé hybelen til ei
jente og en gutt. Hun er 16 ar, og gar
ogsa 1. aret pa Medier og kommuni-
kasjon.

Hvorfor velger du a bo pa hybel?
Jeg gidder ikke & pendle 90 minutter
hver dag, da blir det lite sevn og det
er jeg ikke opplagt til, i tillegg er det
deilig & veere mer fri.

Hyvilken fordeler ser du i det?
Ikkje ansvar overfor familien, far
vare mer fri og bestemme mer selv.

Er det noen baksider?

Ingen som lager mat til meg, kan
ogsa bli usosialt. Sa er det ingen som
passer pa om jeg gjor leksene mine.

Er du en sunn eller usunn
hybelboer?

Jeg skal ikke unnskylde meg eller
komme med noe usant her, jeg er
veldig usunn!

Hvor mye penger bruker du i lepet
av en maned pa mat?

Jeg far mat med familien, sa jeg
bruker ingenting pa det, men 500 i
méneden pa godterier.

Hva gjor du pa fritiden?
Er pé hybelen, kjeder meg en del. Er
en gang 1 blant ute.

Vil du si at du har en ryddig
hybel?

Hybelen er sa liten, sa alle ma regne
med at det vil vere rotete.

Nar du handler, hva er det du
handler inn?

Potetgull og drikke, siden jeg far mat
med familien trenger jeg ikke noe
mer.

Noe mer du vil tilfeye for vi
avslutter?

Hun tenker seg om og kommer frem
til at hun ikke har noe mer og si.

Denne dagen fikk vi besgk av Au-
dun Berg som gar 2. aret Maritim
pa Borgund vgs. Han hadde vaert
pa tannlegen og ville mote venner
fra gamleklassen. N4 bor pd hybel
i Alesund og ville gledelig stille
opp til intervju.

Hvorfor velger du 4 bo pa hybel?
Jeg orker ikke a pendle og jeg vil
bort fra familien.

Hyvilken fordeler ser du i det?
Mer frihet og kortere skoleveg, du ser
pa smilet mitt at jeg koser meg.
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Er det noen baksider?
Ja, lite penger og vasking!

Er du en sunn eller usunn
hybelboer?

“Sunn seff” om noen prover & hinte
om noe annet tar de helt feil.

Hvor mye penger bruker du i lepet
av en méaned pa mat?.
Vanskelig & si, men et par tusen.

Hva gjor du pé fritiden?
Litt data, trener og er sammen med
venner. Savner faktisk litt lekser.

Vil du si at du har det ryddig pa
hybelen?

Ja, stort sett. Har leert at jeg skal
rydde etter meg.

Nar du er a handler, hva er det du
handler inn?

Det jeg har lyst p4, spers hvor mye
penger jeg har.

Noe mer du vil tilfeye for vi avslut-
ter?

Pass pé at du flytter ssmmen med de
rette personene, for nd ma jeg flytte
fordi jeg er ikke gér helt overens med
en som jeg bor sammen med. Nér
han er der ma jeg bare g ut og finne
pa noe med venner eller stikke og
trene.

FORDELER OG BAKDELER

Hybellivet er ikke alltid bare
fryd og gammen viser det seg.
Béde helsesoster og ungdoms-
psykolog opplyser at ungdom
ofte mistrives og kommer ut av
den vanlige degnrytmen ved 4
flytte hjemmefra.

Tekst og foto: Tine Heggem

Det er ikke bevist at flesteparten mis-
trives pé hybel, men det er liksom sé
populert a flytte bort, og folk skjen-
ner kanskje ikke konsekvensene av
dette med en gang.

Ungdommene selv som vi i avisen
har snakket med innremmer ikke

at de kanskje er oppe lengre om
kveldene, men de innremmer & ha
problemer med ubudne gjester, som
hybelkaniner og lignende.

En andrears student ved Molde vgs
innrgmmer at hun ikke tror at hun
kunne greid seg alene pa hybel. Det
er derfor de fleste velger & flytte bort
to og to. Ungdommene na til dags

er ganske sosiale av seg, og liker
sjelden a vaere alene. Dette speiler
seg ogsa i flyttemensteret. De fleste
velger & flytte sammen to og to,
mens de som flytter alene ofte vender
tilbake til hjemstedet ganske fort.
Noe som ogsa viser seg er at dagens
ungdom flytter seinere ut enn for. De
har flere linjetilbud per skole na, og
det herer til sjeldenhetene at en méa
flytte langt bort for & finne seg en
skole.

Ensomt

De fleste som har kontaktet
helsesester sliter sosialt. Dette er noe
som preger dem mentalt, og det gér
videre ut over skolegangen. Det blir
en ond sirkel ut av det.

Men det er ogsa positive sider ved
det & bo pa hybel. Man blir mer
selvstendig, modnes ofte fortere, tar
mer ansvar, og det hjelper som gving
til voksenlivet senere. Akkurat dette
gjenkjenner ogsd dem vi snakket
med. De blir flinkere til & lage mat,
selv om det lett kan bli en bredskive

ved bredfjelen. Det er lettere &
komme inn i et miljg, og ofte et bra
miljo ved & vaere med pa sosiale sam-
menkomster, eller ha en hobby hvor
folk kan mates og bli kjent. Ungdom-
mer som sliter og ofte skeier litt ut, er
de som ikke kommer seg inn i et bra
milje.

Penger

Pengene, som i stipend, er det som
skiller hybelungdom fra den fattige
mann pé gata. Hvor mye de far a leve
pa i méneden kommer an pé forel-
drenes inntekt, og det kommer an pa
hvor langt unna skolen og hybelen
din hjemstedet ditt befinner seg.
Denne summen varierer veldig, men
stipend kan en ogsa skaffe seg ved &
bo hjemme, bare for en liten inntekt
i maneden. Til tross for innkommin-
gen av penger hver méaned kan det
veere hardt & greie seg uten mer. Ofte
er ungdommene vant til at foreldre
har betalt og ordnet mat for, og er
kanskje ikke helt klar over utgiftene
som gar til husstanden og mat hver
maned. Det er derfor veldig mange
velger & skaffe seg jobb. En titt rundt
i klesbutikkene i Molde sentrum

og pa kjepesentrene viser at det er
hardtarbeidende ungdom & finne der.
Enkelte eldre mé derfor bite i det sure
eplet, og innremme at ungdom greier
seg.

For til tross for de sméa prosentene
som har kontaktet helsesgster, over-
lever de fleste ungdom 1 alt fra 1 til 3
ar med hybel pa videregéende skole,
og det legger et godt grunnlag for
voksenlivet som senere venter.




